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经方治疗痛经的临床应用
毛科明

江苏省无锡市锡山区中医医院（江苏　无锡　２１４１９９）
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　　痛经是妇科最常见的症状之一。凡在行经前后或
月经期出现下腹疼痛、坠胀，伴腰酸或其他不适，程度

较重以致影响生活和工作质量者称痛经［１］。笔者运用

经方治疗痛经疗效满意，现介绍笔者在临床上使用频

率较高的８首经方，分别从方解、适应证、体质特征和
处方加减详述之。

１　桂枝茯苓丸

１．１　 方解　桂枝茯苓丸是古代活血化瘀的代表方。
桂枝温通血脉，茯苓渗湿祛痰，桃仁、牡丹皮、芍药散瘀

消。本方对瘀阻胞宫之痛经有效［２］。

１．２　 适应证　每于经前或经期小腹胀痛，经量少或行
经不畅，经色发污有块，经期延长或漏下不止。或伴痤

疮、腰痛、便秘、痔疾。舌质暗或舌下静脉瘀紫，脉涩或

沉滑。

１．３　 体质　此类患者体质壮实，面色暗红或伴毛细血
管扩张。腹诊下腹部较为充实，左下腹多伴压痛。下

肢皮肤粗糙或浮肿，或伴静脉曲张。多见于中年妇女

患慢性盆腔炎、子宫内膜异位症、子宫肌瘤、卵巢囊肿

等疾病。

１．４　 处方加减　 腹痛拒按、便秘加大黄活血通腑；面
部痤疮加川芎、大黄、薏苡仁疏风清热排脓；腰膝酸痛

加怀牛膝活血强筋；面黄浮肿合当归芍药散活血利水。

２　当归芍药散

２．１　 方解　当归芍药散原文主治“妇人怀娠腹中
!

痛”。川芎、当归、芍药活血化瘀，白术、茯苓、泽泻健脾

利水。本方对血虚水停之痛经有效。

２．２　 适应证　经期或经后小腹疼痛，喜温喜按。月经

量少，色淡或暗、质稀，或伴经期延长。易头晕头痛、身

痛怕冷、水肿。舌胖暗、苔薄，脉细缓。

２．３　 体质　中年女性为多，面色黄，或有浮肿貌，或有
眼袋、黄褐斑，皮肤干燥，缺乏光泽。腹壁无力，下肢无

力，或有抽筋麻木等［３］２２。多见于中年妇女患慢性盆腔

炎、不孕症、习惯性流产等疾病［４］。

２．４　 处方加减　带下多如水样，合甘姜苓术汤温化水
饮；每次行经感冒发热或心情抑郁不畅，合小柴胡汤和

解少阳。

３　 桃核承气汤

３．１　 方解　桃核承气汤可看作调胃承气汤加桃仁、桂
枝而成。调胃承气汤轻泻热结，加桃仁、桂枝破血逐

瘀。本方对瘀热互结之痛经有效。

３．２　 适应证　行经下腹剧痛，或伴肛门坠痛。经色紫
黯有血块，或见血块、内膜排出而痛缓。或伴便秘、烦

躁。唇舌暗红，脉沉涩或弦滑。

３．３　 体质　体格多健壮，腹诊下腹部充实，左下腹抵
抗感或压痛明显，甚或局部可触及条索状物。从症状

和体质特征而言，本方较桂枝茯苓丸的程度更进一步。

多见于中年妇女膜样痛经、子宫腺肌症、子宫内膜异位

症等疾病。

３．４　处方加减　肌肤甲错或少腹肿块合下瘀血汤或
抵当汤增强活血化瘀之力；胸闷腹胀烦躁，合大柴胡汤

疏散热结。

４　当归建中汤

４．１　 方解　当归建中汤原文主治“妇人产后虚羸不
足，腹中刺痛不止”“少腹拘急，挛痛引腰背”。本方由

滋补强壮的小建中汤加调经止痛的当归组成，对中虚

不足伴血虚挛急之痛经有效。

４．２　 适应证　行经下腹坠痛，或痛引腰背，痛剧则呕
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吐、腹泻。或伴手足烦热，咽干口燥，食欲不振，大便干

结。舌嫩、苔薄，脉细弱。

４．３　 体质　身材匀称或消瘦，面色无华，容易疲倦，腹
壁软而腹直肌挛急。多见于青春期功能性痛经。

４．４　 处方加减　经量过多或鼻衄，加生地黄、阿胶养
阴止血；面色萎黄、肌肉松软、自汗盗汗，加黄芪益气

固表。

５　温经汤

５．１　 方解　温经汤为妇科调经的经典方，全方集温清
补消于一炉。桂枝、吴茱萸温经散寒；川芎、当归、白芍

养血活血；人参、半夏、生姜、甘草益气和胃；阿胶、麦

冬、牡丹皮养阴润燥。本方对血虚寒凝之痛经有效。

５．２　 适应证　经期或经后小腹冷痛，腰骶发凉，得热
痛减。经期后延或经量过少、质稀。常伴腰膝酸软，性

欲低下，大便干稀不调。舌质暗淡，脉沉弱。

５．３　 体质　营养不佳，体型消瘦，面黄发疏，口唇、皮
肤干燥，腹壁薄软。温经汤体质虚弱程度较当归建中

汤更进一步。多见于月经失调、不孕症、子宫发育不

良、慢性盆腔炎等疾病。

５．４　 处方加减　体重增长明显伴月经稀发，合葛根汤
增强温通经络、调经促卵之效；小腹冷痛、恶寒严重，合

麻黄附子细辛汤增强温经散寒之力；左下腹急结疼痛、

大便干结，合桂枝茯苓丸增强活血祛瘀之力。

６　当归四逆汤

６．１　方解　当归四逆汤原文主治“手足厥寒，脉细欲
绝”。本方由桂枝汤去生姜，加当归、通草、细辛组成。

桂枝、白芍、当归温经养血止痛，细辛发散沉寒，通草通

经畅血，甘草、大枣益气健脾。本方对血虚寒厥之痛经

有效。

６．２　 适应证　经前数日或经期下腹冷痛，得暖则缓，
经色黯黑有块，手足厥冷，舌淡、苔白，脉沉细。

６．３　 体质　面色苍白，手足厥冷，四肢末梢皮肤指甲
发绀或生冻疮。多见于青春期功能性痛经、慢性盆腔

炎等疾病。

６．４　 处方加减　病程久或腹部冷痛严重，或伴头痛、
呕吐加吴茱萸、生姜温里逐饮。

７　四逆散

７．１　 方解　四逆散可看作芍药甘草汤加柴胡、枳实组
成。芍药甘草汤缓急止痛，柴胡、枳实理气解郁。本方

对肝气郁结之痛经有效。

７．２　 适应证　经前或经期下腹疼痛，经行不畅，经前
乳房胀痛、头痛，或心烦不眠。症状随情绪紧张或生气

后加重。舌质坚老，舌色暗或红，脉弦。

７．３　 体质　体型中等偏瘦，面色黄或发青白，表情淡
漠，情绪低落，主诉多，四肢冷，月经前多乳房胀痛，上

腹部及两胁下腹肌紧张［３］８０。多见于青春期功能性痛

经、月经失调、乳腺增生等疾病。

７．４　 处方加减　头晕头痛、面黄浮肿，合当归芍药散
活血利水；下腹部充实、行经血块多、子宫肌瘤、卵巢囊

肿，合桂枝茯苓丸化瘀消；胸闷、烦躁不眠，合栀子厚

朴汤清热除烦。

８　黄芩汤

８．１　方解　黄芩汤可看作芍药甘草汤加黄芩、大枣组
成。主药黄芩清热泻火，芍药甘草汤解痉止痛，大枣调

中缓急。本方对郁热挛急之痛经有效。

８．２　 适应证　经期小腹痛，经量大，经色鲜红、质稠；
或伴大血块，或月经先期、经期延长。平时带下多、色

黄或秽臭。舌红，脉滑数。

８．３　 体质　体质较好，毛发浓密，唇舌红，容易烦躁不
眠，齿龈出血。多见于青年女性月经失调、子宫内膜

炎、附件炎等疾病。

８．４　 处方加减　月经量过多加生地黄、阿胶滋阴止
血；腹痛便秘加大黄活血通腑；烦热不眠加黄连、阿胶

养阴安神。

９　验案举隅

朱某，女，１８岁。初诊日期：２０１５年７月１７日。
患者行经小腹痛３年余。刻诊：身材匀称，颜面油

脂分泌较多，痤疮散发，呈丘疹型，疹色红。行经期小

腹疼痛一至两天，小血块较多，经量经色正常；唇舌红，

脉沉滑。

诊断：痛经；辨证：郁热痛经；治法：清热缓急；方予

黄芩汤。

处方：黄芩１０ｇ，白芍３０ｇ，大枣２０ｇ，甘草６ｇ。每
日１剂，水煎服。

复诊（７月２９日）：痤疮好转，大便微溏。大剂量
白芍易动大便，故原方白芍减至２０ｇ。

三诊（８月 ２６日）：此次行经无任何不适。再服
１０剂巩固。后随访得知痛经未发。

按　患者颜面油脂多伴有痤疮、经行血块较多、唇
舌红、脉沉滑，均提示伏热在里，故辨为郁热痛经，用黄

芩汤清热缓急而收佳效。值得注意的是，临床上除了

血瘀型患者可见行经期较多血块，郁热型患者往往也

有大血块或经量增多、经期延长，此亦为辨热证的

眼目。
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